
TERMIN OKTOBER 2015

LIFE COACHING WORKSHOP

10.10.15 Samstag   10.00  – 18.00

11.10.15 Sonntag    10.00 –  17.00

VERANSTALTUNGSORT

GZ Schindlergut · www.gz-zh.ch

Kronenstrasse 12 · 8006 Zürich

PREIS FÜR LIFE COACHING WORKSHOP

Frühbucherrabatt  bis  15.9.15  CHF 390.–

Regulärer Preis bis      7.10.15  CHF 450. –  

Inkl. Pauschale für Snacks, Wasser, Kaffee 

und Raummiete, Preis inkl. MwSt.

ANMELDUNG 

Bitte melden Sie sich an unter:

info@licht-punkt.ch · +41 (0)79 694 54 18

ORT & KONTAKT
LIFE COACHING WORKSHOP

LICHTPUNKT
Design & Coaching
Liliane Boltshauser
Lindenbachstrasse 8
CH-8006 Zürich 
+41 (0)79 694 54 18
www.licht-punkt.ch
info@licht-punkt.ch
www.lifecoaching.jetzt

LIFE COACHING WORKSHOP
BIST DU BEREIT, DEINE TRÄUME ZU LEBEN?

10.10 – 11.10.2015 in Zürich



LILIANE BOLTSHAUSER

LICHTPUNKT 

Dipl. Syst. Coach CAS 

Art Director Design

Künstlerin  

www.licht-punkt.ch

ANKE PETERS 

BUEFFELFISH 

Zert. Master Life Coach

Dipl.-Designerin

Künstlerin

www.bueffelfish-coaching.de

LIFE COACHING 
MIT DEM WISSEN, DER 
ERFAHRUNG UND ENERGIE 
VON ZWEI COACHES

Im Workshop profitieren Sie auch von 

unseren persönlichen Erkenntnissen 

und Lebenserfahrungen. 

Wir bringen systemische, kreative und  

integrative Ressourcen mit und unter- 

stützen Sie beim Packen Ihres neuen  

Lebens-Reisekoffers! 

Mit neuen Tools entwickeln Sie wirksame 

Strategien für mehr Erfolg und Erfüllung. 

Entdecken Sie mit unserer Unterstützung 

neue Möglichkeiten, um Ihre wahren  

Lebensziele zu erkennen und zu erreichen.
«Jetzt weiss ich genau, wohin ich wirklich 

in meinem Leben möchte» Anna C.

 
«Ich konnte meine bisherigen Ziele überprüfen 
und meinen Bedürfnissen anpassen» Hans K.

DIE KERNTHEMEN

WAS BEWEGT MICH?
WELCHE LEBENSZIELE HABE ICH?

IST ES RICHTIG 
WAS ICH GERADE TUE?

KÖNNTE MEIN LEBEN 
ANDERS SEIN?

WIE FÜHLT ES SICH AN, WENN 
ICH MEINEN TRAUM LEBE?

Dein Weg in ein erfülltes und glückliches  

Leben kann genau jetzt und hier beginnen. 

Finde Deine wahren Lebensziele und lass  

Deine Träume Realität werden! 

Bist Du bereit für den ersten Schritt?

Im Coaching-Workshop entwickeln wir ge-

meinsam die Grundlagen für Deinen neuen

Weg. Unser Life-Coaching-Workshop eignet 

sich für alle, die folgende Bedürfnisse haben:

• sich Veränderung wünschen und jetzt   

   dafür offen und bereit sind

• einen kreativen Blickwinkel auf neue   

 Lebens-Perspektiven lenken wollen 

• Sicherheit in sich selbst und für Entschei-

 dungen anstreben und finden möchten

• sich mehr Sinn und Tiefe im Leben wünschen

• den kraftvollen Ausdruck ihres Selbst entdecken

• sich privat und beruflich neu ausrichten 

• die Bereitschaft für neue Partnerschaften 

 entwickeln möchten

• die Anerkennung im Beruf erlangen und   

 ihr Einkommen verbessern wollen ZUSAMMEN SIND WIR: www.lifecoaching.jetzt


