
JETZT LEBE ICH FREI 
UND ERFOLGREICH!  

ICH ENTDECKE MIT KREATIVEN BLICKEN 
DAS POTENZIAL MEINES LEBENS.

.Kreativ-Coaching-Workshop mit 3 Coaches aus 3 Generationen

DIE KERNTHEMEN

WAS BEWEGT MICH, WAS 
SIND MEINE LEBENS ZIELE?

WIE GEBE ICH MEINEM 
LEBEN EINE NEUE 
RICHTUNG?

WIE ERLANGE ICH 
FREIHEIT FÜR EIGENE 
ENTSCHEIDUNGEN?

WIE KANN ICH MEINE 
FÄHIGKEITEN ENTWICKELN?

WELCHE ZIELE HABE
ICH UND WIE KANN ICH 
DIESE ERREICHEN?

LILIANE BOLTSHAUSER 

Dipl. Syst. Coach CAS 

Art Director Design

Künstlerin  

Jahrgang 1954

CHRISTIN JORDAN 

Life Coach 

Mediatorin

Dipl. Wirtschaftspädagogin

Jahrgang 1982

ANKE PETERS 

Zert. Master Life Coach

Dipl.-Designerin

Künstlerin

Jahrgang 1961

LIFE COACHING MIT DEM 
WISSEN, DER ERFAHRUNG 
UND DER ENERGIE VON 
DREI COACHES

Im Workshop profitieren Sie auch von 

unseren persönlichen Erkenntnissen 

und Lebenserfahrungen. 

Wir bringen systemische, kreative  

und integrative Ressourcen mit und  

unterstützen Sie beim Packen Ihres 

neuen Lebens-Reisekoffers! 

Mit neuen Tools entwickeln Sie wirksame 

Strategien für mehr Erfolg und Erfüllung. 

Entdecken Sie mit unserer Unterstützung 

neue Möglichkeiten, um Ihre wahren Le-

bensziele zu erkennen und zu erreichen.

TERMINE JUNI 2015

Abendevent: Speed-Painting-Coaching

5.6. Freitag       18.00 – 21.00      CHF 38.– 

Weekend: Kreativ-Coaching-Workshop

6.6. Samstag   10.00  – 18.00

7.6. Sonntag      9.00 –  17.00

PREIS FÜR COACHING-WORKSHOP

Frühbucher      bis   30.4.2015  CHF 390.–

Normalbucher  bis  31.5.2015 CHF 450. – 

Inkl. Pauschale für Snacks, Wasser, Kaffee 

und Raummiete, Preis inkl. MwSt.

ANMELDUNG 

Bitte melden Sie sich per Mail für beide 

Anlässe an unter: info@licht-punkt.ch

VERANSTALTUNGSORT

Zürcher Gemeinschaftszentrum im Neubau

Breitensteinstrasse 19 a · 8037 Zürich

Ich bin unzufrieden. Warum?
Was will ich wirklich?
Ich finde meine wahre Bestimmung.
Ich will mein Leben ändern.
Ich will es jetzt.

Wer bin ich und was habe ich 
mir und der Welt zu geben?
 

Dein Weg in ein erfülltes und glückliches 

Leben kann genau jetzt und hier beginnen. 

Finde Deine wahren Lebensziele und lass 

Deine Träume Realität werden! 

Bist Du bereit für den ersten Schritt?

Im Coaching-Workshop entwickeln wir 

gemeinsam die Grundlagen für Deinen 

neuen Weg. 

Unser Coaching-Workshop 
eignet sich für alle, die:
• sich Veränderung wünschen und jetzt  

 dafür offen und bereit sind

• einen kreativen Blickwinkel auf neue  

 Lebens-Perspektiven lenken  

•  Sicherheit in sich selbst und für 

 Entscheidungen anstreben

•  sich mehr Sinn und Tiefe im Leben 

 wünschen

•  den kraftvollen Ausdruck ihres Selbst  

 entdecken

•  sich privat und beruflich neu ausrichten 

•  ihre Bereitschaft für neue Partnerschaften  

 entwickeln

•  die Anerkennung im Beruf erlangen und  

 ihr Einkommen verbessern möchten

IMPRESSIONEN 
COACHING-WORKSHOPS
KONTAKT
LICHTPUNKT · Design & Coaching
Liliane Boltshauser
Lindenbachstrasse 8
CH-8006 Zürich 
+41 (0)79 694 54 18
info@licht-punkt.ch
www.licht-punkt.ch 
demnächst auch auf 
www.lifecoaching.jetzt


